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Chou aux poivrons

INGREDIENTS

Chou blanc :
Poivrons rouges :
Qignon :

Ail

Créme :

Huile

Sel

BB B B B B B

PREPARATION

1/2
2

1
1 gousse

2 cuilleres a soupe

Hacher separément le chou, I'oignon et Ialil,

Couper les poivrons en lamelles,

Dans une cocotte faire dorer avec un peu d’huile I'oignon et les poivrons,
Ajouter le chou et l'all, saler,

Laisser mijoter 1/2 heure a feu doux en ajoutant de I'eau si nécessaire,
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Ajouter la creme en fin de cuisson, bien meélanger et servir.

CREDITS : La cuisine Salve - Ed. SAEP.
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